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Scholierenvoeding
naar lekker en gezond!

Goede voeding is essentieel voor het welzijn en de prestaties 
van scholieren. Kinderen krijgen steeds meer te maken met 
obesitas, diabetes en ook concentratieproblemen. Op allerlei 
manieren proberen betrokken partijen, zoals de overheid, 
bedrijven en kennisinstellingen goede voorwaarden te 
scheppen om deze gezondheidsproblemen te voorkomen. Ook 
basis- en middelbare scholen spelen hier een belangrijke rol in. 

Basisscholen zijn sinds kort verplicht om voor kinderopvang te 
zorgen voor, tijdens en na schooltijd. Het aantal eetmomenten 
op en rond school neemt daardoor toe. Middelbare scholen 
spelen hierop in door het voedselaanbod voor leerlingen aan te 
passen door kantine-assortiment gezonder te maken. Door 
samenwerking van scholen en detailhandel met bedrijven 
kunnen er voor scholieren en ouders nieuwe, lekkere en 
gezonde producten in het schap komen, zowel op school als in 
de winkel.

Deze uitdagingen zijn het onderwerp van het seminar 
“Scholierenvoeding: naar lekker en gezond!”, dat het ICGV dit 
jaar voor het eerst organiseert. Tijdens dit seminar krijgt u 
informatie over:
-   de laatste trends en feiten in scholierenvoeding, zowel
       regionaal, nationaal als internationaal;
-      de relatie tussen scholierenvoeding, prestatie en  
       concentratie (denk aan ADHD);
-      initiatieven en ervaringen van scholen met de  
       omschakeling naar een beter voedselaanbod. 

Wij verwachten dat MKB 
bedrijven uit de voedings-
sector en basis- en middelbare 
scholen dit zal inspireren en 
hen zal helpen partners te 
vinden voor projecten en 
productontwikkeling. 

Gerard Klein Essink 
ICGV

Programma 
WOENSDAG 28 NOVEMBER 2007 
08.45 – 09.30 	 Registratie

09.30 – 09.45	 Welkom door dagvoorzitter Gerard Klein 
Essink (ICGV)

09.45 – 10.15    Scholierenvoeding: mogelijkheden in 
supermarkten - Gerard Derksen - (Jan Linders Supermarkten)
- Markt scholierenvoeding 
- Belangrijkste trends en ontwikkelingen

10.15 – 10.45	 Programma’s en initiatieven gericht op 
scholieren en voeding – Dr. Hans Schepers (Wageningen UR)
- Overzicht diverse overheidsprogramma’s gericht op 
scholieren en voeding
- Uitdagingen voor de toekomst

10.45 – 11.15	 Keuzecriteria en beslissingsprocessen van 
kinderen – Drs. Stefanie Jansen (IPM Kidwise)
- Keuzeprocessen bij kinderen en hoe worden producten 
getest voor kinderen?
- Kritische succesfactoren productontwikkelingsproces

11.15 – 11.45	 Koffie- en thee pauze

11.45 – 12.30	 Cognitive effects of foods - how breakfast and 
school programs can affect performance - Dr. Louise Dye 
(Institute of Psychological Sciences, University of Leeds [UK])
- Do school breakfast programs benefit children’s cognitive     	
  or scholastic performance?
- How good is the evidence that breakfast positively 
influence the cognitive or academic performance of children?

12.30 – 13.00	 Onderwijs en kinderopvang: een 
fascinerende, verassende groeiende markt – Peter Vereijken 
(STRIP Nederland)
- Kinderopvang een branche van 3,5 miljard en 1,6 miljoen 
klanten
- Onderwijs en dagarrangementen 

13.00 – 14.00	 Lunch 

14.00 – 15.30	 Middagprogramma: 3 Innovatiesessies

Sessies A & B worden kort ingeleid door experts en 
ervaringsdeskundigen. Innovatie- en samenwerkings-
mogelijkheden komen aan bod. Bij Sessie C staan prikkelen-
de stellingen ter discussie over hoe van trends naar 
concrete producten te komen.



Sessie A: Op school: Innovatie door 
samenwerking
Doelgroepen: Basis- en Middelbare Scholen, MKB bedrijven, 
Groothandel, Cateringbedrijven, Gemeenten

Gezond verovert de kantine – Frans Schatorjé (CITAVERDE 
College): Leerlingen kiezen zelf voor gezond aanbod, 
keuzeprocessen assortiment en regionale samenwerking.

Kinderen en plezier in eten - Caroline van den Bemt 
(Happie Food): Eetrituelen, beleving van de zintuigen en 
vooral zelf doen!

Discussieleider: Renate Kenter (de Ruijter Strategie)

Sessie B: Concentratie & Prestatie: Kennisupdates
Doelgroepen: MKB bedrijven, Detailhandel, Diëtisten

Voeding & ADHD: huidige stand van kennis - Cecile-Marie 
Boots (ICGV): Invloed voedingstoffen en -supplementen op 
gedrag en immunologische achtergrond gedragsproblemen.

Lekker slapen ?!? - Marcel Smits (Nederlands Slaapcentrum):
Impact slaapstoornissen op concentratie en prestatie en 
voeding voor het slapen gaan: de uitdaging!

Visolie in (scholieren)voeding: een nieuwe markt - Ludo van 
der Wiel (Ocean Nutrition): Voordelen van visolie op 
concentratie en toepassing van visolie en positionering.

Effect van voeding op hersenactiviteit: wat kunnen we 
meten? - Bjorn Cruts (Biometrisch Centrum Gulpen): 
Hersenactiviteit meten en de relatie met gedrag.

Discussieleider:  Paul de Ruijter (de Ruijter Strategie)

Sessie C: Voor- en naschool: Uit de winkel
Doelgroepen: MKB bedrijven, Diëtisten, Kennisinstellingen

Trends en ontwikkelingen zijn leuk, maar brengen nog geen 
geld in het laatje! Ondernemers kunnen die trends 
omzetten naar nieuwe producten en diensten. Aan de hand 
van prikkelende stellingen worden deelnemers uitgedaagd 
om actief hiermee aan de slag te gaan, waarmee kennis & 
kunde kan worden omgezet naar kassa.

Discussieleider: Ad van Ginneken (Syntens)

15.30 - 16.00	 Koffie- en thee pauze

16.00 - 16.30		  Discussie en samenvatting sessies 

16.30 - 17.00		  Afsluiting & borrel

“Scholieren helpen 
gezonder te eten”

	
	



Dit seminar is mede mogelijk gemaakt met financiële steun van de 
Provincie Limburg en de Europese Unie (EFRO).

Datum en locatie
Woensdag 28 november 2007. Het seminar begint om 9.30 uur en 
eindigt om ongeveer 17.00 uur en vindt plaats in FloraHolland, 
Venrayseweg 14, 5902 RE te Venlo. Via de website 
www.icgv.nl kunt u een routebeschrijving downloaden.

Aanmelden
U kunt zich aanmelden voor dit seminar via www.icgv.nl. 

Betaling
Betaling geschiedt via de website van het ICGV. Na aanmelding 
dienen de kosten direct te worden voldaan middels iDEAL of 
door het geven van een eenmalige machtiging. Het eenmalige 
machtigingsformulier met handtekening kunt u faxen naar: 
030-225 4139.

Kosten
De kosten, inclusief documentatie, koffie/thee en 
lunch, bedragen voor deelname aan deze bijeenkomst 
€ 125,- exclusief BTW per persoon. 

Verhindering
Indien u onverwacht verhinderd bent, kunt u zich, mits tijdig 
aan ons doorgegeven, laten vervangen. In geval van 
vervanging, graag de gegevens van de betreffende persoon 
doorgeven. Annuleren is helaas niet mogelijk.

Informatie
Voor pers- en voorlichtingsvragen graag contact opnemen met
Lex Linsen: 06 - 1202 5545.
Voor alle overige informatie kunt u contact opnemen met 
Annette Weeda: 06 – 1140 0923.

Privacy statement
Uw gegevens worden strikt vertrouwelijk bewaard en niet 
uitgeleend, verhuurd of verkocht, noch op een andere manier 
openbaar gemaakt. Het ICGV zal op uw verzoek uw gegevens 
uit de database verwijderen. Uw gegevens kunnen wel gebruikt 
worden voor het toezenden van informatie.

Registratie en informatie 

Contactgegevens: Innovatiecentrum Gezonde Voeding, Wilhelminaplein 6, 5961 ES Horst a/d Maas, I: www.icgv.nl, E: info@icgv.nl


